


PROGRAMA POR TEMÁTICAS 

NOTA: Não é necessária inscrição prévia em nenhuma das 
atividades da Festa da Criança. A admissão é feita por ordem 
de chegada, até ao limite da capacidade e/ou espaço de 
cada iniciativa e dentro dos horários indicados.

PERCURSOS PARA DESCOBRIR  
O PARQUE DE S. ROQUE

PERCURSO ABRAÇA-ÁRVORES
Vem descobrir as 16 árvores centenárias que 
habitam o parque. Junta os amigos e mede cada  
um dos seus troncos com uma corrente de braços. 
Iniciativa desenvolvida no âmbito do programa 
municipal Porto Cidade Amiga das Crianças.

PERCURSO PERMANENTE  
DE ORIENTAÇÃO
De mapa na mão, até os mais pequenos vão 
conseguir orientar-se no percurso que o Grupo 
Desportivo dos 4 Caminhos traçou ao longo do 
parque. Ponto de partida no 1.º Patamar.

CAMÉLIAS, DESAFIOS CRIATIVOS 
Uma mostra de trabalhos para desenvolvida por 
escolas e instituições da cidade para celebrar a 
“Flor do Porto”, por sinal, uma das espécies mais 
representadas no parque. Para ver… de nariz no ar!

 

JOGOS, DESPORTOS E AVENTURA 
1 a 3 junho • 10:00-19:00 

PISTA BTT
Federação Portuguesa de Ciclismo • 2.º PATAMAR

PASSEIOS DE CAIAQUE 
INATEL • 3.º PATAMAR 

EXPOSIÇÃO DE VEÍCULOS E MEIOS  
DE EMERGÊNCIA/PREVENÇÃO 
• INEM • 4.º PATAMAR

•  PSP, GNR, BATALHÃO DE SAPADORES  
BOMBEIROS • 5.º PATAMAR 

• CAVALARIÇA • GNR • 5.º PATAMAR 

JOGOS TRADICIONAIS 
INATEL • 6.º PATAMAR

PISTA DE PREVENÇÃO RODOVIÁRIA 
CMP Pelouro da Mobilidade • 7.º PATAMAR

JOGO DE MARCAÇÃO DE PENALTIS   
Fundação Vitor Baía (Liga dos Amigos da FVB)  
6.º PATAMAR

TRAMPOLIM
1 junho: gratuito; 2 e 3 junho: 1€

Múltipla Escolha • 6.º PATAMAR

OFICINAS, WORKSHOPS E ATELIERS  

PONTO “Porto.” 
JOGOS E OFICINAS DYI • 2.º PATAMAR

 •    ESPAÇO PARA RELAXAR E CONTEMPLAR  
Baloiços “Porto.”

 •   ESPAÇO PARA TRANSFORMAR E CRIAR  
  Ateliers “DIY”: Flores e jardineiros prontos a fazer 
por avós, pais e filhos, tios e padrinhos, etc.

OFICINAS DE PERCUSSÃO 
Batucada Radical • 1, 2 e 3 junho 
Ponto “Porto.” • 2.º PATAMAR

• 1 de junho - 12:00-12:45 
• 2 de junho - 15:30-15:45 
• 3 de junho - 15:30-15:45

Participantes: Máx. 20/oficina

 “AZUL + AMARELO = BRINQUEDOS 
VERDES: UMA SÓ ANDORINHA SÓ,  
NÃO FAZ O VERÃO!”
OFICINA DE PRODUÇÃO DE BRINQUEDOS   
Simão Bolivar • Ponto “Porto.” • 2.º PATAMAR 

• 1 junho - 10:00-13:00 • 14:00-16:00

• 2 e 3 junho - 10:30-12:30 • 14:30-18:30 

Pequenos e graúdos estão convidados a 
desenvolver a criatividade na arte de brincar. 

Participantes: Máx. 20/oficina

ERGOVISÃO
PINTURAS FACIAIS • RASTREIOS VISUAIS 
1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

ÁGUAS DO PORTO
1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

 Um conjunto de experiências em que o tema 
principal é a água. 

•  CIÊNCIA E ÁGUA • 1 e 2 junho 
10:00-13:00 • 14:00-19:00

•    BEBA ÁGUA DO PORTO • 1, 2 e 3 junho 
10:00-13:00 • 14:00-19:00

JARDIM DOS DIREITOS DA CRIANÇA
1 junho • 10:00-17:00

Atividades lúdico-artísticas sobre os Direitos  
das Crianças, no âmbito do programa municipal  
Porto Cidade Amiga das Crianças, em parceria  
com a Associação de Ludotecas do Porto.

WORKSHOPS DE MEDITAÇÃO
MYOGI • 1 a 3 de junho • 4.º PATAMAR

•  1 de junho • Workshop de Meditação para crianças 
10:00-10:15 • 10:20-10:35 • 10:45-11:00

•  2 de junho • Workshop de Meditação em Família 
15:00-15:45 • 16:00-16:45 

•  3 de junho • Workshop de Meditação em Família 
14:15-15:00 • 15:15-16:00 

Participantes: Máx. 15/oficina

RECICLARUM – O Pião
OFICINA AMBIENTAL

Divisão Municipal de Gestão Ambiental

Centro de Educação Ambiental • 5.º PATAMAR

•  1 de junho • 10:00-10:30; 10:30-11:00; 11:00-11:30; 
14:30-15:00; 15:00-15:30; 15:30-16:00

Participantes: Máx. 25/oficina

O MAPA-JOGO DOS 4 CAMINHOS
Mapa-Jogo • Talkie-Walkie e Joana Mendonça,  
com Ana Neves e Maria Sottomayor

1 de junho: 10:00-13:00; 14:00-16:00  
2 e 3 junho: 10:00-13:00; 14:30-18:30

Em família ou entre amigos, estão todos convidados 
a explorar os recantos do parque, participando num 
mapa-jogo a partir dos 4 elementos (ar, fogo, terra e 
água), marcando a tua presença na encruzilhada dos 
4 caminhos traçados.

Participantes: Máx. 20/jogo

JOALHEIROS DE JARDIM! 
OFICINA/INSTALAÇÃO • ESE 

1 a 3 de junho • 10:30-12:30 • 14:00-18:00 

6.º PATAMAR 

Neste workshop, os participantes são convidados 
a vestir o avental do “jardineiro joalheiro” que 
planta, cuida e preserva espécies raras num jardim 
reluzente, instalado no mágico terreno do Parque  
de S. Roque.

Participantes: Máx. 20/oficina

AULAS ABERTAS
5.º PATAMAR 

DIAS COM ENERGIA 

Especial Festa da Criança 

•  1 de junho • Pilates: 15:00-16:00 
Yoga: 16:00-17:00 Taichi: 17:00-18.00 

•  2 e 3 de junho • Pilates: 09:00-10:00 
Yoga: 10:00-11:00 • Taichi: 11:00-12:00

AULAS DE DANÇA, KARATÉ E CAPOEIRA 
Fundação Vitor Baía • Espaço 2 

• 1 de junho • 10:00-13:00 • 14:00-19:00

• 2 e 3 de junho • 14:00-19:00 

MERCADOS URBANOS

MINI PORTO BELO
2 de junho • 14:00-16:00, 16:30-18:30 

3 de junho • 11:00-13:00; 15:00-17:00*

3.º PATAMAR
*Sujeito a inscrição: miniportobelo@gmail.com

ESPETÁCULOS, PERCURSOS MUSICAIS  
E AULAS ABERTAS  
2.º e 4.º PATAMARES 
(palco principal: 4.º Patamar)
Magia, música, dança, demonstrações  
e muitas outras brincadeiras 

SEXTA • 1 junho
Manhã

•  10:00-10:15 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  10:30-10:40 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

•  10:30-11:00 • ESPETÁCULO CINOTÉCNICO 
2.º Patamar ( junto à Pista de BTT)

•   11:00-11:30 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  11:00-11:15 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  11:30-12:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL 

• 12:20-12:30 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

Tarde 

• 14:00-14:10 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

• 14:30-15:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL

• 15:10-15:20 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

SÁBADO • 2 junho 
Manhã

•  10:00-11:45 • DEMONSTRAÇÕES DE DANÇA 
INATEL – Grupos de dança 

•  12:10-12:25 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

• 12:30-13:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL

Tarde 

•  14:30-14:45 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  15:15-15:30 • DEMONSTRAÇÃO DE KANGATRAINING 

• 16:30-17:00 • MÚSICA • pBp (coro infantil)

•  17:30-18:00 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  18:00- 19:00 • CONCERTO DO PORTO PARA  
O MUNDO! • Música 
Saphir Cristal e coro “Miúdos para Miúdos”

DOMINGO • 3 junho
Manhã

•  10:00-13:20 • “SICAL DANÇAS DO MUNDO” • Sical 
10:00-10:50 - Bollywood • 10:50-11:40 - Afro Tribal 
11:40-12:30 - Ritmos Latinos • 12:30-13:20 - Dancehall 

Tarde 

• 14:30-14:40 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

• 15:00-15:30 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL 

• 15:40-15:50 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

•  16:00-16:30 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

• 16:20-16:30 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

•  16:30-17:30 • CONCERTO DO PORTO PARA  
O MUNDO! • Música  
Saphir Cristal e coro “Miúdos para Miúdos”

•  17:30-18:00 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  18:00-19:00 • FIM DA FESTA… A CORES! 
BOLLYWOOD KIDS, com Kajal Ratanji e bailarinas  
Todas as famílias estão convocadas a participar 
neste fim de festa onde as palavras de ordem 
serão dançar e colorir!

NOTA: No decurso desta iniciativa será feita a distribuição de 
pó holi, um pó colorido, 100% natural, mas que em algumas 
situações pode manchar alguns tipos de roupa, pelo que 
se aconselha a utilização de vestuário, calçado e outros 
acessórios que, eventualmente, possam ficar danificados.  

MÃOS NA MASSA E MÃOS À OBRA   
OFICINAS  
1, 2 e 3 junho • Casa de Madeira • 2.º PATAMAR 

•    WORKSHOP DE PIZZAS,  

COM ANTÓNIO MEZZERO

 Fundação Vitor Baía 
 1 junho • 10:00-13:00 • 14:00-19:00 

 Participantes: Máx. 20/oficina

•    CARPINTEIROS CRIATIVOS 
OFICINA DE CONSTRUÇÃO 
Casa das Brincadeiras • 2 e 3 de junho  
10:00-13:00 • 14:00-19:00 
Uma oficina que vai desafiar os participantes 
a pensar, conceber e construir abrigos para 
os pequenos animais do parque. A atividade é 
orientada por monitores, mas haverá também 
espaço para utilização autónoma das crianças com 
os seus pais.

 Participantes: Máx. 20/oficina

ILUSTRE PORTO
MURAL DE  ILUSTRAÇÃO E PINTURA COLETIVA 

4.º PATAMAR

Uma tela gigante com uma ilustração representativa 
da cidade, concebida pelo Atelier Roskofp, 
convocará o público a intervir no desenho original. 
Qual vai ser o resultado no final nos três dias? 

SEALIFE
SEPARAR PARA SALVAR OS OCEANOS!  

PINTURAS FACIAIS  • PALESTRAS SOBRE 
TUBARÕES • 1, 2 e 3 junho • 4.º PATAMAR

Um divertido mergulho em pleno parque, a bordo do 
Sea Life! Um jogo para testar conhecimentos sobre 
a separação dos resíduos e a forma como estes 
gestos influenciam a vida marinha! Quem provar ser 
um ás da reciclagem ganha um bilhete de criança 
visitar o SEA LIFE Porto!

CP KIDS
JOGO • CP • 1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

Jogo do conhecimento 
Pintura e desenho • Mascote “Kimboy”

AO REDOR DAS CAMÉLIAS… ESVOAÇAM 
CONTOS DE UMA CHÁVENA DE CHÁ 
OFICINAS DE CONTOS • Cândida da Luz 
1 a 3 de junho • 4.º PATAMAR 

Contos orientais à sombra de uma japoneira e ao 
som de instrumentos musicais vindos expressamente 
da orla das montanhas dos Himalaias.

Participantes: Máx. 20/oficina

• 1 de junho • 11:00-11:15 • 11:25-11:40 • 11:45-12:00 

• 2 e 3 de junho • 16:15-17:00 • 17:15-18:00 
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14:30-15:00; 15:00-15:30; 15:30-16:00

Participantes: Máx. 25/oficina

O MAPA-JOGO DOS 4 CAMINHOS
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com Ana Neves e Maria Sottomayor

1 de junho: 10:00-13:00; 14:00-16:00  
2 e 3 junho: 10:00-13:00; 14:30-18:30

Em família ou entre amigos, estão todos convidados 
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1 a 3 de junho • 10:30-12:30 • 14:00-18:00 
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Neste workshop, os participantes são convidados 
a vestir o avental do “jardineiro joalheiro” que 
planta, cuida e preserva espécies raras num jardim 
reluzente, instalado no mágico terreno do Parque  
de S. Roque.

Participantes: Máx. 20/oficina

AULAS ABERTAS
5.º PATAMAR 

DIAS COM ENERGIA 

Especial Festa da Criança 

•  1 de junho • Pilates: 15:00-16:00 
Yoga: 16:00-17:00 Taichi: 17:00-18.00 

•  2 e 3 de junho • Pilates: 09:00-10:00 
Yoga: 10:00-11:00 • Taichi: 11:00-12:00

AULAS DE DANÇA, KARATÉ E CAPOEIRA 
Fundação Vitor Baía • Espaço 2 

• 1 de junho • 10:00-13:00 • 14:00-19:00

• 2 e 3 de junho • 14:00-19:00 

MERCADOS URBANOS

MINI PORTO BELO
2 de junho • 14:00-16:00, 16:30-18:30 

3 de junho • 11:00-13:00; 15:00-17:00*

3.º PATAMAR
*Sujeito a inscrição: miniportobelo@gmail.com

ESPETÁCULOS, PERCURSOS MUSICAIS  
E AULAS ABERTAS  
2.º e 4.º PATAMARES 
(palco principal: 4.º Patamar)
Magia, música, dança, demonstrações  
e muitas outras brincadeiras 

SEXTA • 1 junho
Manhã

•  10:00-10:15 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  10:30-10:40 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

•  10:30-11:00 • ESPETÁCULO CINOTÉCNICO 
2.º Patamar ( junto à Pista de BTT)

•   11:00-11:30 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  11:00-11:15 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  11:30-12:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL 

• 12:20-12:30 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

Tarde 

• 14:00-14:10 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

• 14:30-15:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL

• 15:10-15:20 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

SÁBADO • 2 junho 
Manhã

•  10:00-11:45 • DEMONSTRAÇÕES DE DANÇA 
INATEL – Grupos de dança 

•  12:10-12:25 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

• 12:30-13:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL

Tarde 

•  14:30-14:45 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  15:15-15:30 • DEMONSTRAÇÃO DE KANGATRAINING 

• 16:30-17:00 • MÚSICA • pBp (coro infantil)

•  17:30-18:00 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  18:00- 19:00 • CONCERTO DO PORTO PARA  
O MUNDO! • Música 
Saphir Cristal e coro “Miúdos para Miúdos”

DOMINGO • 3 junho
Manhã

•  10:00-13:20 • “SICAL DANÇAS DO MUNDO” • Sical 
10:00-10:50 - Bollywood • 10:50-11:40 - Afro Tribal 
11:40-12:30 - Ritmos Latinos • 12:30-13:20 - Dancehall 

Tarde 

• 14:30-14:40 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

• 15:00-15:30 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL 

• 15:40-15:50 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

•  16:00-16:30 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

• 16:20-16:30 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

•  16:30-17:30 • CONCERTO DO PORTO PARA  
O MUNDO! • Música  
Saphir Cristal e coro “Miúdos para Miúdos”

•  17:30-18:00 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  18:00-19:00 • FIM DA FESTA… A CORES! 
BOLLYWOOD KIDS, com Kajal Ratanji e bailarinas  
Todas as famílias estão convocadas a participar 
neste fim de festa onde as palavras de ordem 
serão dançar e colorir!

NOTA: No decurso desta iniciativa será feita a distribuição de 
pó holi, um pó colorido, 100% natural, mas que em algumas 
situações pode manchar alguns tipos de roupa, pelo que 
se aconselha a utilização de vestuário, calçado e outros 
acessórios que, eventualmente, possam ficar danificados.  
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 Participantes: Máx. 20/oficina

•    CARPINTEIROS CRIATIVOS 
OFICINA DE CONSTRUÇÃO 
Casa das Brincadeiras • 2 e 3 de junho  
10:00-13:00 • 14:00-19:00 
Uma oficina que vai desafiar os participantes 
a pensar, conceber e construir abrigos para 
os pequenos animais do parque. A atividade é 
orientada por monitores, mas haverá também 
espaço para utilização autónoma das crianças com 
os seus pais.

 Participantes: Máx. 20/oficina

ILUSTRE PORTO
MURAL DE  ILUSTRAÇÃO E PINTURA COLETIVA 

4.º PATAMAR

Uma tela gigante com uma ilustração representativa 
da cidade, concebida pelo Atelier Roskofp, 
convocará o público a intervir no desenho original. 
Qual vai ser o resultado no final nos três dias? 

SEALIFE
SEPARAR PARA SALVAR OS OCEANOS!  

PINTURAS FACIAIS  • PALESTRAS SOBRE 
TUBARÕES • 1, 2 e 3 junho • 4.º PATAMAR

Um divertido mergulho em pleno parque, a bordo do 
Sea Life! Um jogo para testar conhecimentos sobre 
a separação dos resíduos e a forma como estes 
gestos influenciam a vida marinha! Quem provar ser 
um ás da reciclagem ganha um bilhete de criança 
visitar o SEA LIFE Porto!

CP KIDS
JOGO • CP • 1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

Jogo do conhecimento 
Pintura e desenho • Mascote “Kimboy”

AO REDOR DAS CAMÉLIAS… ESVOAÇAM 
CONTOS DE UMA CHÁVENA DE CHÁ 
OFICINAS DE CONTOS • Cândida da Luz 
1 a 3 de junho • 4.º PATAMAR 

Contos orientais à sombra de uma japoneira e ao 
som de instrumentos musicais vindos expressamente 
da orla das montanhas dos Himalaias.

Participantes: Máx. 20/oficina

• 1 de junho • 11:00-11:15 • 11:25-11:40 • 11:45-12:00 

• 2 e 3 de junho • 16:15-17:00 • 17:15-18:00 



PROGRAMA POR TEMÁTICAS 

NOTA: Não é necessária inscrição prévia em nenhuma das 
atividades da Festa da Criança. A admissão é feita por ordem 
de chegada, até ao limite da capacidade e/ou espaço de 
cada iniciativa e dentro dos horários indicados.

PERCURSOS PARA DESCOBRIR  
O PARQUE DE S. ROQUE

PERCURSO ABRAÇA-ÁRVORES
Vem descobrir as 16 árvores centenárias que 
habitam o parque. Junta os amigos e mede cada  
um dos seus troncos com uma corrente de braços. 
Iniciativa desenvolvida no âmbito do programa 
municipal Porto Cidade Amiga das Crianças.

PERCURSO PERMANENTE  
DE ORIENTAÇÃO
De mapa na mão, até os mais pequenos vão 
conseguir orientar-se no percurso que o Grupo 
Desportivo dos 4 Caminhos traçou ao longo do 
parque. Ponto de partida no 1.º Patamar.

CAMÉLIAS, DESAFIOS CRIATIVOS 
Uma mostra de trabalhos para desenvolvida por 
escolas e instituições da cidade para celebrar a 
“Flor do Porto”, por sinal, uma das espécies mais 
representadas no parque. Para ver… de nariz no ar!

 

JOGOS, DESPORTOS E AVENTURA 
1 a 3 junho • 10:00-19:00 

PISTA BTT
Federação Portuguesa de Ciclismo • 2.º PATAMAR

PASSEIOS DE CAIAQUE 
INATEL • 3.º PATAMAR 

EXPOSIÇÃO DE VEÍCULOS E MEIOS  
DE EMERGÊNCIA/PREVENÇÃO 
• INEM • 4.º PATAMAR

•  PSP, GNR, BATALHÃO DE SAPADORES  
BOMBEIROS • 5.º PATAMAR 

• CAVALARIÇA • GNR • 5.º PATAMAR 

JOGOS TRADICIONAIS 
INATEL • 6.º PATAMAR

PISTA DE PREVENÇÃO RODOVIÁRIA 
CMP Pelouro da Mobilidade • 7.º PATAMAR

JOGO DE MARCAÇÃO DE PENALTIS   
Fundação Vitor Baía (Liga dos Amigos da FVB)  
6.º PATAMAR

TRAMPOLIM
1 junho: gratuito; 2 e 3 junho: 1€

Múltipla Escolha • 6.º PATAMAR

OFICINAS, WORKSHOPS E ATELIERS  

PONTO “Porto.” 
JOGOS E OFICINAS DYI • 2.º PATAMAR

 •    ESPAÇO PARA RELAXAR E CONTEMPLAR  
Baloiços “Porto.”

 •   ESPAÇO PARA TRANSFORMAR E CRIAR  
  Ateliers “DIY”: Flores e jardineiros prontos a fazer 
por avós, pais e filhos, tios e padrinhos, etc.

OFICINAS DE PERCUSSÃO 
Batucada Radical • 1, 2 e 3 junho 
Ponto “Porto.” • 2.º PATAMAR

• 1 de junho - 12:00-12:45 
• 2 de junho - 15:30-15:45 
• 3 de junho - 15:30-15:45

Participantes: Máx. 20/oficina

 “AZUL + AMARELO = BRINQUEDOS 
VERDES: UMA SÓ ANDORINHA SÓ,  
NÃO FAZ O VERÃO!”
OFICINA DE PRODUÇÃO DE BRINQUEDOS   
Simão Bolivar • Ponto “Porto.” • 2.º PATAMAR 

• 1 junho - 10:00-13:00 • 14:00-16:00

• 2 e 3 junho - 10:30-12:30 • 14:30-18:30 

Pequenos e graúdos estão convidados a 
desenvolver a criatividade na arte de brincar. 

Participantes: Máx. 20/oficina

ERGOVISÃO
PINTURAS FACIAIS • RASTREIOS VISUAIS 
1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

ÁGUAS DO PORTO
1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

 Um conjunto de experiências em que o tema 
principal é a água. 

•  CIÊNCIA E ÁGUA • 1 e 2 junho 
10:00-13:00 • 14:00-19:00

•    BEBA ÁGUA DO PORTO • 1, 2 e 3 junho 
10:00-13:00 • 14:00-19:00

JARDIM DOS DIREITOS DA CRIANÇA
1 junho • 10:00-17:00

Atividades lúdico-artísticas sobre os Direitos  
das Crianças, no âmbito do programa municipal  
Porto Cidade Amiga das Crianças, em parceria  
com a Associação de Ludotecas do Porto.

WORKSHOPS DE MEDITAÇÃO
MYOGI • 1 a 3 de junho • 4.º PATAMAR

•  1 de junho • Workshop de Meditação para crianças 
10:00-10:15 • 10:20-10:35 • 10:45-11:00

•  2 de junho • Workshop de Meditação em Família 
15:00-15:45 • 16:00-16:45 

•  3 de junho • Workshop de Meditação em Família 
14:15-15:00 • 15:15-16:00 

Participantes: Máx. 15/oficina

RECICLARUM – O Pião
OFICINA AMBIENTAL

Divisão Municipal de Gestão Ambiental

Centro de Educação Ambiental • 5.º PATAMAR

•  1 de junho • 10:00-10:30; 10:30-11:00; 11:00-11:30; 
14:30-15:00; 15:00-15:30; 15:30-16:00

Participantes: Máx. 25/oficina

O MAPA-JOGO DOS 4 CAMINHOS
Mapa-Jogo • Talkie-Walkie e Joana Mendonça,  
com Ana Neves e Maria Sottomayor

1 de junho: 10:00-13:00; 14:00-16:00  
2 e 3 junho: 10:00-13:00; 14:30-18:30

Em família ou entre amigos, estão todos convidados 
a explorar os recantos do parque, participando num 
mapa-jogo a partir dos 4 elementos (ar, fogo, terra e 
água), marcando a tua presença na encruzilhada dos 
4 caminhos traçados.

Participantes: Máx. 20/jogo

JOALHEIROS DE JARDIM! 
OFICINA/INSTALAÇÃO • ESE 

1 a 3 de junho • 10:30-12:30 • 14:00-18:00 

6.º PATAMAR 

Neste workshop, os participantes são convidados 
a vestir o avental do “jardineiro joalheiro” que 
planta, cuida e preserva espécies raras num jardim 
reluzente, instalado no mágico terreno do Parque  
de S. Roque.

Participantes: Máx. 20/oficina

AULAS ABERTAS
5.º PATAMAR 

DIAS COM ENERGIA 

Especial Festa da Criança 

•  1 de junho • Pilates: 15:00-16:00 
Yoga: 16:00-17:00 Taichi: 17:00-18.00 

•  2 e 3 de junho • Pilates: 09:00-10:00 
Yoga: 10:00-11:00 • Taichi: 11:00-12:00

AULAS DE DANÇA, KARATÉ E CAPOEIRA 
Fundação Vitor Baía • Espaço 2 

• 1 de junho • 10:00-13:00 • 14:00-19:00

• 2 e 3 de junho • 14:00-19:00 

MERCADOS URBANOS

MINI PORTO BELO
2 de junho • 14:00-16:00, 16:30-18:30 

3 de junho • 11:00-13:00; 15:00-17:00*

3.º PATAMAR
*Sujeito a inscrição: miniportobelo@gmail.com

ESPETÁCULOS, PERCURSOS MUSICAIS  
E AULAS ABERTAS  
2.º e 4.º PATAMARES 
(palco principal: 4.º Patamar)
Magia, música, dança, demonstrações  
e muitas outras brincadeiras 

SEXTA • 1 junho
Manhã

•  10:00-10:15 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  10:30-10:40 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

•  10:30-11:00 • ESPETÁCULO CINOTÉCNICO 
2.º Patamar ( junto à Pista de BTT)

•   11:00-11:30 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  11:00-11:15 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  11:30-12:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL 

• 12:20-12:30 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

Tarde 

• 14:00-14:10 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão 

• 14:30-15:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL

• 15:10-15:20 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

SÁBADO • 2 junho 
Manhã

•  10:00-11:45 • DEMONSTRAÇÕES DE DANÇA 
INATEL – Grupos de dança 

•  12:10-12:25 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

• 12:30-13:00 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL

Tarde 

•  14:30-14:45 • ESCAPE • Dança 
Centro de Dança do Porto 

•  15:15-15:30 • DEMONSTRAÇÃO DE KANGATRAINING 

• 16:30-17:00 • MÚSICA • pBp (coro infantil)

•  17:30-18:00 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  18:00- 19:00 • CONCERTO DO PORTO PARA  
O MUNDO! • Música 
Saphir Cristal e coro “Miúdos para Miúdos”

DOMINGO • 3 junho
Manhã

•  10:00-13:20 • “SICAL DANÇAS DO MUNDO” • Sical 
10:00-10:50 - Bollywood • 10:50-11:40 - Afro Tribal 
11:40-12:30 - Ritmos Latinos • 12:30-13:20 - Dancehall 

Tarde 

• 14:30-14:40 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

• 15:00-15:30 • ESPETÁCULO DE MAGIA INFANTIL 

• 15:40-15:50 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

•  16:00-16:30 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

• 16:20-16:30 • COREOGRAFIA DA IRIS • Ergovisão  

•  16:30-17:30 • CONCERTO DO PORTO PARA  
O MUNDO! • Música  
Saphir Cristal e coro “Miúdos para Miúdos”

•  17:30-18:00 • PERCURSO MUSICAL 
Batucada Radical • Atuação musical itinerante 
pelo parque e encerramento no Palco principal

•  18:00-19:00 • FIM DA FESTA… A CORES! 
BOLLYWOOD KIDS, com Kajal Ratanji e bailarinas  
Todas as famílias estão convocadas a participar 
neste fim de festa onde as palavras de ordem 
serão dançar e colorir!

NOTA: No decurso desta iniciativa será feita a distribuição de 
pó holi, um pó colorido, 100% natural, mas que em algumas 
situações pode manchar alguns tipos de roupa, pelo que 
se aconselha a utilização de vestuário, calçado e outros 
acessórios que, eventualmente, possam ficar danificados.  

MÃOS NA MASSA E MÃOS À OBRA   
OFICINAS  
1, 2 e 3 junho • Casa de Madeira • 2.º PATAMAR 

•    WORKSHOP DE PIZZAS,  

COM ANTÓNIO MEZZERO

 Fundação Vitor Baía 
 1 junho • 10:00-13:00 • 14:00-19:00 

 Participantes: Máx. 20/oficina

•    CARPINTEIROS CRIATIVOS 
OFICINA DE CONSTRUÇÃO 
Casa das Brincadeiras • 2 e 3 de junho  
10:00-13:00 • 14:00-19:00 
Uma oficina que vai desafiar os participantes 
a pensar, conceber e construir abrigos para 
os pequenos animais do parque. A atividade é 
orientada por monitores, mas haverá também 
espaço para utilização autónoma das crianças com 
os seus pais.

 Participantes: Máx. 20/oficina

ILUSTRE PORTO
MURAL DE  ILUSTRAÇÃO E PINTURA COLETIVA 

4.º PATAMAR

Uma tela gigante com uma ilustração representativa 
da cidade, concebida pelo Atelier Roskofp, 
convocará o público a intervir no desenho original. 
Qual vai ser o resultado no final nos três dias? 

SEALIFE
SEPARAR PARA SALVAR OS OCEANOS!  

PINTURAS FACIAIS  • PALESTRAS SOBRE 
TUBARÕES • 1, 2 e 3 junho • 4.º PATAMAR

Um divertido mergulho em pleno parque, a bordo do 
Sea Life! Um jogo para testar conhecimentos sobre 
a separação dos resíduos e a forma como estes 
gestos influenciam a vida marinha! Quem provar ser 
um ás da reciclagem ganha um bilhete de criança 
visitar o SEA LIFE Porto!

CP KIDS
JOGO • CP • 1, 2 e 3 de junho • 4.º PATAMAR 

Jogo do conhecimento 
Pintura e desenho • Mascote “Kimboy”

AO REDOR DAS CAMÉLIAS… ESVOAÇAM 
CONTOS DE UMA CHÁVENA DE CHÁ 
OFICINAS DE CONTOS • Cândida da Luz 
1 a 3 de junho • 4.º PATAMAR 

Contos orientais à sombra de uma japoneira e ao 
som de instrumentos musicais vindos expressamente 
da orla das montanhas dos Himalaias.

Participantes: Máx. 20/oficina

• 1 de junho • 11:00-11:15 • 11:25-11:40 • 11:45-12:00 

• 2 e 3 de junho • 16:15-17:00 • 17:15-18:00 



1.º PATAMAR  1 ENTRADA NA AVENTURA • FLORESTA DE TRAPILHO • Casa das Brincadeiras  2 PRAÇA DA 

ALIMENTAÇÃO  3 PARQUE INFANTIL  4 PERCURSO PERMANENTE DE ORIENTAÇÃO (ponto de partida) 

2.º PATAMAR  5 PONTO “PORTO.” • Jogos e Oficinas DIY  6 OFICINA DE BRINQUEDOS  7 PISTA DE BTT 

• Inatel  8 MÃOS NA MASSA E MÃOS À OBRA • Casa de Madeira Workshop de cozinha (1 jun) • Oficina de 

construção (2 e 3 jun)

3.º PATAMAR  9 PASSEIOS DE CAIAQUE • Inatel  10 EXPOSIÇÃO DE MEIOS DE EMERGÊNCIA/PREVENÇÃO 

Polícia Marítima  11 MINI PORTO BELO (2 e 3 jun)

4.º PATAMAR  12 PALCO PRINCIPAL • Magia, música, dança…  13 ILUSTRE PORTO • Mural Coletivo  

14 ERGOVISÃO  15 ÁGUAS DO PORTO • Oficinas “Ciência e Água” / “Beba Água do Porto” 

16 EXPOSIÇÃO DE MEIOS DE EMERGÊNCIA • INEM  17 SEA LIFE  18 CP KIDS  19 JARDIM DOS DIREITOS 

DA CRIANÇA  

5.º PATAMAR  20 CAVALARIÇA • GNR  21 EXPOSIÇÃO DE MEIOS DE EMERGÊNCIA/

PREVENÇÃO • BATALHÃO DE SAPADORES DE BOMBEIROS DO PORTO  

22 EXPOSIÇÃO DE MEIOS DE EMERGÊNCIA • PSP 

23 PROTEÇÃO CIVIL • EDUCAÇÃO PARA O RISCO Jogos e atividades 

lúdico-pedagógicas promotoras de uma cultura de autoproteção

CMP/Proteção CiviI  24 CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL (1 jun) 

6.º PATAMAR 25 JOGO DE PENALTIS • Fundação Vitor Baía 

(Liga dos Amigos da Fundação Vitor Baía)  26 TRAMPOLIM  

27 “O MAPA - JOGO DOS 4 CAMINHOS”  

28 JOGOS TRADICIONAIS • Inatel  29 LABIRINTO

7.º PATAMAR  30 PISTA DE PREVENÇÃO 

RODOVIÁRIA • Circuito de karting a pedais 

CMP/Pelouro da Mobilidade 

LOCALIZAÇÃO DAS ANIMAÇÕES






